ERGEN GOCUKLARI OLAN VELILERE TAVSIYELER

Ergenlik donemi, birgok aile icin sikintilidir. Cocuklarin, ebeveynin her séyledigini yaptigi, onlara sartsiz
bagli kaldig1, sz dinledigi cocukluk donemi sona ermigtir. Onlar, artik, bagimsizlik ve 6zgurluk igin
taleplerde bulunmaya baglamistir. Son derece dogal olan bu sireg, yanlis yaklagimlarla hem aile hem
de ergen icin kdbusa donUsebiliyor. Aile igi catismalar, intiharlar, evden kagmalar, kéti aliskanliklar en
cok bu donemde ortaya cikiyor. Oysaki ergenin hangi yasta nasil bir degisim ve ruh hali igerisinde
oldugunu bilmek, bu dénemin sorunsuz atlatiimasini sagliyor. Npistanbul Etiler Poliklini§i'nden ergen
psikologu Orhan Glmdsel, gencin yasadig fiziksel ve duygusal degisimin bilinmesi durumunda hem
ebeveyn hem de ergen igin bu donemin sakin ve huzurlu bir bigimde gececedini soyllyor.

Ergen gecirdigi fiziksel degisim ve kimlik sorgulamalariyla bas etmeye calisirken, bir yandan da
hormonal degisikliklere bagl olarak, kimsenin, 6zellikle de anne-babanin kendisini anlamadigini
dustnar. Gumasel, “Ergen, ailenin yonlendirmeleri ve uyarilarina karsilik olarak tepkisel davranislar
gosterir. Ofkelidir, stirekli tutum degistirir, ayni olaya farkli tepki verebilir, cabuk degisir. Aile de bu
tepkileri kargi gelme, s6z dinlememe olarak algilar ve ¢atismalar baslar. Oysaki ebeveyn, dncelikle
‘Cocugum degisiyor’ dustincesi yerine ‘cocugum blyuyor ve gelisiyor’ fikrini benimsemeli.” diyor.

Gumusel, anne-babanin, ergenin ayri birer kisilik oldugunu kabul etmesi ve kendi kimliklerini ortaya
koymasina izin vermesi gerektigini ifade ediyor. GimUsel'e gore ebeveyn, ergenin hangi yasta nasil bir
davranis sergileyecedgini bilirse bu zor stirecte sorunlar azalacaktir. Glnki gencin erken ergenlik (12-14)
asamasindaki tutumu ile 18-21 yaslari arasindaki geg ergenlik donemindeki davraniglari ayni degildir.

Ergen hangi yasta nasil davranir?

11-13 yas: Ergen, eski arkadaslarindan ayrilir, nceden zevk aldi§ bazi faaliyetleri terk eder, séz
dinlemez. Kizlarda hareketsizlik, huzursuzluk ve kararsizlik goze garpar. Higbir seyi begenmezler, pasif
ve tembeldirler. Erkek gocuklar ise kizlarin tersine, oyun faaliyetlerinde asiri derecede kuvvet ve enerji
sarf ederler. Ama bazen kiz ¢cocuklarinda da erkek ¢ocuklarin 6zelligine benzer davraniglara rastlanir.
11-14 yas arasinda 0zellikle kizlar birbirlerine asiri baghdir. Arkadaslarina uyarlar, arkadaginin
yediginin, giydiginin aynisini yemek ve giymek ister. Erkeklerde ise liderlik,spor faaliyetlerindeki
usttnltkle olguldr.

14 yas: 13 yasinda iken kendilerinde hakim olan durgunluk ve Urkeklikten siyrilarak, disa dontk bir
ozellik gosterirler. Aile iginde gulerek, konusarak aktif faaliyette bulunurlar, pek ¢ok seyi elestirirler.
Ebeveyn, ergenden istediklerinin onun yararina oldugunu hissettirmeli. 14 yas ergeni mutluluk psikolojisi
icindedir ve kendine glvenir. Gencin yeni olugan bu gtiven duygusu i¢inde oldugu bilinerek ona gore
yaklasiimali, sorularina sorularla cevap vererek dogruyu bulmasi saglanmalidir.

15 yas: Karmasik bir donemdir. Kendisini anlamak isterken bagkalarinin da kendisini anlamasini bekler.
15 yas genci giderek donuklagsmakta, 14 yasin tersine pek ¢ok seye kayitsiz tavirlar sergilemektedir.
Ancak grup ici iliskilerden hoslanir, degisik konu ve tartismalarda kendisini géstermek onu mutlu eder.
Ergen, ebeveyn ve diger blytklerden kopma durumundadir. Aile toplantilarina, ailece dizenlenen piknik
ve gezintilere katiimay istemez. Bir yerlere zorunlu gidiyorsa da ‘bunlarla beraber degilim’ dercesine
geriden yurir. Bu kopuslar, kendi bagimsizligi ve kisiligini bulma yolunda atilan adimlardir. Ebeveyn,
ergenin kapiyi vurup ¢ikmasi ve elestirel yaklagimindan dolayi telagsa kapiimamali. Onlari ciddiye alin,
baskaldirmalarina blyik tepki géstermemekle bu dénem kolaylikla asilabilir.

16 yas: Geng, psikolojik bocalamalardan kurtulur. Kendini daha iyi yonetebilmekte, duygusal agidan
duzene kavugmaktadir. Ige kapaniklik, hirginlik yok olur. Anne-babayla daha énceki yillarda ¢atisma séz



konusu olan problemlere, yumusak bir yaklagim gésterir ve iligkiler diizelir. Fazla alinganliktan
siyrilmistir ve gereksiz endiselere kapiimaz.



